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Kostenfreier Kurs

Trittsicher & Aktiv

mit Romana Toriser, Trainerin

Start: Montag, 2.3.2026, 16:30 - 17:20 Uhr
Dauer: bis 26.5.2026 (12 EH a 50 Minuten)
Kursort: Kultursaal StraRR, Attemsallee 2a,
8472 StraR in Steiermark

Gewinnen Sie mehr Lebensqualitidt und
Sicherheit durch diesen kostenfreien Kurs!
Gleichgewicht, Kraft und Reaktionsvermogen stehen im Mittelpunkt der Kursreihe zur
Sturzpravention. Starken Sie Ihre Muskeln gezielt und verbessern Sie lhre Selbsteinschatzung. Der
Kurs ist fur selbststandig lebende Personen ab 65 Jahren.

Anmeldung bei Marco Hofstetter, 03453/2509-202

Trittsicher & aktiv wird finanziert und geférdert von:

Gsterreichische g i ‘ VORSORGEMITTEL DER
Gesundheitskasse k/ ’ 'BUNDESGESUNDHE]TSAGENTUR
e

ermeinsam gesiinder.

Kurs

LIMA — Lebensqualitdat im Alter
KATHOLISCHES e\ "'., g

mit Tina Veit-Fuchs, LIMA-Trainerin 4 =

Kostenfreie Schnupperstunde: Mi, 11.3.2026, 15:00 Uhr, Haus fiir Musik & Kultur Spielfeld
Kursstart: Mi, 18. Marz 2026, 15:00 — 16:30 Uhr

Kursort: Haus fir Musik und Kultur in Spielfeld

Kursbeitrag: € 80,- (10 Einheiten)

LIMA ist ein Trainingsprogramm fiir alle, die sich rechtzeitig mit ihrem eigenen Alterwerden
auseinandersetzen wollen. In den regelmaliigen Treffen werden Bausteine aus den folgenden
Bereichen kombiniert: Gedachtnistraining, Bewegung, Alltagskompetenzen und Lebenssinn.

Anmeldung bei Marco Hofstetter, 03453/2509-202
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Gesunde Q Wir kommen in Bewegung!

Gemeinde Spaziergang & Friihstiick

Samstag, 18. April 2026 von 08:00 bis 11:00 Uhr, Aupark Vogau

,GEHmMeinsam® macht’s mehr SpaR! Bei einem gemeinsamen
Spaziergang servieren Euch Christine Neuhold und Kathrin Manninger
von Styria vitalis spannende Impulse zu den Themen
Alltagsbewegung & aktive Mobilitat. Die Route dauert ca. 1,5
Stunden, ist barrierefrei und fiir Personen jeden Alters geeignet. Im
.. Anschluss ladt die Gesunde Gemeinde StraR zu einem kleinen

| Frahstiick ein. Die Teilnahme ist kostenfrei. Keine Anmeldung.

" Ruckfragen bei: Michi Mervar unter 0664/384 28 72

kostenfreier Vortrag

Rheuma im Fokus

mit OA Dr. med. uni. Raimund Lunzer

Facharzt fir Innere Medizin & Rheumatologie / Arzt fur Allgemeinmedizin
Krankenhaus der Barmherzigen Briider Graz

Do, 23. April 2026, 18:00 Uhr im Kultursaal Straf

il . -*ft Lk

Rheuma betrifft Alt und Jung, die Gelenke, Gefalde, Muskeln und Haut.
Rheuma ist komplex, aber behandelbar.
Fiir Fragen steht auch Michaela Schlar, Vizeprasidentin der Osterreichischen Rheumaliga bereit.

™

- Workshop
< »Antientziindliche Ernahrung*
¥ mit Dipl. Erndhrungstrainer Thomas Zink

Do, 28. Mai 2026, 19:00 bis 21:00 Uhr, Gemeindesaal
| Weitersfeld

Chronische Entziindungen im Kérper bleiben oft lange unbemerkt, verursachen aber eine ganz Reihe
an Problemen und wirken sich negativ auf unser Gewicht, den Fettstoffwechsel und das
Immunsystem aus.

Anmeldung bei Marco Hofstetter, 03453/2509-202
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