
 
 
 
 
 
 
 

 

Wie benutzt man einen 
Defibrillator? 

Ein Defibrillator (kurz Defi) ist ein Gerät, das einen kontrollierten Stromstoß abgibt und bei einem 
plötzlichen Herzstillstand zur Wiederbelebung eingesetzt werden kann. Ein Defi sieht ähnlich aus 
wie ein Verbandskasten. An dem Kasten sind zwei Kabel angeschlossen, an deren Enden sich etwa 
postkartengroße Aufkleber befinden – die sogenannten Elektroden. Über sie wird das Gerät mit 
der bewusstlosen Person verbunden. 

Wann wird der Defi eingesetzt? 

Einen Defibrillator sollten Sie einsetzen, wenn Sie eine bewusstlose Person zu zweit oder 
mehreren wiederbeleben. Teilen Sie sich dann auf: Einer startet bereits mit der 
Herzdruckmassage, während die anderen Ersthelfer die 144 anrufen und den Defibrillator holen. 
Wenn Sie allein Erste Hilfe leisten müssen, beginnen Sie nach dem Notruf direkt mit der 
Herzdruckmassage. 

Wie wird der Defi benutzt? 

Das Gerät muss eingeschaltet und angeschlossen werden. Machen Sie mit der Herzdruckmassage 
solange weiter, bis das Gerät Sie auffordert, sie zu unterbrechen. Arbeiten Sie gemeinsam: Einer 
setzt die Herzdruckmassage fort, der andere klebt die beiden Elektroden-Pflaster auf den nackten 
Oberkörper der bewusstlosen Person. Eine Elektrode sollte unterhalb des rechten Schlüsselbeins 
aufgeklebt werden, die andere an der linken Brustkorbseite unterhalb der Achselhöhle. Folgen Sie 
dann den Anweisungen, die Ihnen das Gerät gibt.  
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Wenn der Defibrillator Kammerflimmern feststellt, fordert das Gerät Sie auf, die sogenannte 
Schock-Taste zu drücken, damit ein Stromstoß abgegeben werden kann. Die Schock-Taste ist 
häufig mit einem Blitz-Symbol gekennzeichnet. Es ist wichtig, dass weder Sie noch jemand anderes 
die bewusstlose Person berührt, wenn die Schock-Taste betätigt wird. Folgen Sie auch danach den 
Anweisungen des Defibrillators – zum Beispiel, die Herzdruckmassage fortzusetzen. 

Quelle: https://www.gesundheitsinformation.de/wie-benutzt-man-einen-automatisierten-
externen-defibrillator-aed.html  

 

Wo finden Sie in der Marktgemeinde Straß in Steiermark einen Defi? 

 

• Gemeindehaus Obervogau, Am Dorfplatz 1, 8472 Obervogau 

• Rüsthaus der FF Vogau, Querstraße 13, 8472 Vogau 

• Raiffeisenbank Straß,  
 Hauptstraße 59, 8472 Straß in Steiermark 

• ehemalige Bürgerservicestelle Spielfeld,  
 Oberst-Perleß-Straße 1, 8472 Spielfeld 

• Ordination Dr. med. univ. Renate Prisching,  
 Murfelder Straße 78, 8473 Lichendorf  
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