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Jubiläum 30.WelschLauf 

Ein Jubiläum für 12 Gemeinden und ein starkes Zeichen für eine erfolgreiche, 
regionale Kooperation. 

Am 3. Mai 2025 wird ein bedeutendes Kapitel in der Erfolgsgeschichte des WelschLaufs 
aufgeschlagen – 30 Jahre voller Leidenschaft, regionaler Kooperation und sportlicher 
Höchstleistungen. Dieses Jubiläum steht für drei Jahrzehnte, in denen der WelschLauf als 
Herzensprojekt der Südsteiermark immer wieder Einheimische, Läufer*innen und Gäste begeistert 
und verbindet. 

Viel Bewegung am 2. und 3.Mai 

• Jubiläums-Startfest am Freitag, 2.Mai – diesmal in der WelschGemeinde Gamlitz. 

• Marathon: Der Start in Ehrenhausen um 10.00 Uhr bietet eine Strecke, die wunderschöne 
Landschaft und sportliche Herausforderung vereint. 

• Halbmarathon: Um 12:00 Uhr in Eichberg-Trautenburg startet der „halbe Welsch“ mitten in 
den Weinbergen. 

• Viertelmarathon & Nordic Walking: Ab14:00 Uhr im malerischen Dorf Saggau stehen 
Bewegung und Lebensfreude im Vordergrund. 

• Gretzl-Bewerb: Marathon, Halb- und Viertelmarathon gibt es natürlich auch wieder in der 
bewährten Gretzl-Variante für alle, die gemeinsam mit Freunden oder als Familie den Welsch 
finishen möchten. 

• Welschi-Sparefroh-Lauf: Großer Tag für kleine Läufer*innen! 
In sechs Orten (Ehrenhausen, Gamlitz, St. Johann-Oberhaag, Gleinstätten, St. Ulrich, Wies) 
laden kindgerechte Distanzen von 700 m bis 4.200 m junge Laufheld*innen dazu ein, die 
Freude am Laufen zu entdecken. 

NEU: Marathon zuZweit – Die WelschMarathonstaffel 
Zwei Teilnehmer*innen teilen sich die Marathon-Distanz und messen sich bei der Herausforderung, 
Bestzeiten auf 21,1 km zu erreichen. Ein neuer Bewerb für Läufer und Läuferinnen, der besondere 
Spannung verspricht (getrennte Wertung m/f/mix). 

30 Jahre WelschLauf – ein Fest, Gemeinschaft und sportliche Höchstleistungen! 
Entlang einer der schönsten Laufstrecken Mitteleuropas mit 20 Labestationen, die für Versorgung der 
Läufer*innen und Gäste und für gute Laune sorgen, wird das Motto „Riegl aufi, Riegl obi“ lebendig. 
Diese einzigartige Atmosphäre macht den WelschLauf zu einem regionalen Ereignis für Groß und 
Klein. 

Heute, nach 30 Jahren ist der Welsch mehr als ein Sportevent! 
Er ist lebendig und geprägt von regionaler Zusammenarbeit, bei dem jede*r mit seiner Begeisterung 
Geschichte schreibt.  
Vom Start in Ehrenhausen bis zum Zieleinlauf mit großem Fest in Wies: Dieses Jubiläum gehört allen, 
die den WelschLauf zu dem machen, was er ist – ein unvergessliches Erlebnis der Südsteiermark! 

30. WelschLauf am 2.+3.Mai 2025 

2. Mai – Startfest in Gamlitz 

3. Mai – Laufbewerbe (Laufrichtung 2025 von Ehrenhausen nach Wies), Siegerehrung: 17.00 Uhr  

Info und Anmeldung: www.welschlauf.at 
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